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INTRODUCCION

El manejo integral de los residuos y desechos especiales se ha convertido en una
prioridad para la calidad de vida, lo cual lleva a la formulacion de programas para su
control y manejo integral con el fin de prevenir, mitigar y compensar los impactos
ambientales y sanitarios.

Como resultado de algunas de las actividades de la institucion, en las cuales se
generan residuos con unas caracteristicas peligrosas MTS MEDICINA, TRABAJO Y
SEGURIDAD IPS S.A.S., se ve en la necesidad de implementar un Plan de Gestiéon
Integral de Residuos Generados en la Atencién en Salud y Otras Actividades,
donde la demanda de recoleccion, transporte, almacenamiento y disposicion final de
dichos residuos sean plenamente controlados. A lo anterior se suma la importancia de
campanas de divulgaciéon a todos los funcionarios de la entidad y adicionalmente un
subprograma de capacitacion dirigido al personal encargado de la manipulacion de
estos residuos, basado en la normatividad competente.

Para reducir los impactos sobre la salud humana y el medio ambiente, el gobierno
reglamenté el manejo integral de los residuos a través de la Resolucion 591 de 2024.
Dicha resolucion aplica a las entidades, empresas y personas que prestan servicios de
salud y a quienes generen, identifiquen, separen, desactiven, empaquen, recolecten,
transporten, almacenen, manejen, aprovechen, recuperen, transformen, traten y
dispongan dichos residuos.
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Ciclo de tratamiento: Operaciones comprendidas desde el cargue o alimentacién de
los residuos al equipo de tratamiento hasta el descargue de estos una vez se
encuentren tratados.

Etiqueta: En la gestion interna de residuos corresponde a la informacion escrita,
impresa o grafica relativa a un residuo en particular, que se adhiere o se imprime en el
recipiente, embalaje o envase que contienen los residuos.

Inactivacion microbiana: Pérdida de la habilidad de los microorganismos para crecer y
multiplicarse.

Indicador bioldgico: Sistema de prueba que contiene microorganismos viables con
una resistencia definida a un proceso de tratamiento especifico.

Microgenerador: Persona natural o juridica que genera residuos o desechos peligrosos
en una cantidad menor a 10 kg/mes calendario, considerando los periodos de tiempo
de generacion del residuo y llevando promedios ponderados y media mévil de los
ultimos seis (6) meses de las cantidades pesadas.

Movimiento interno: Accion de trasladar los residuos del lugar de generacion a la
unidad de almacenamiento intermedio 0 unidad de almacenamiento central; incluye
también el traslado de los residuos de la unidad de almacenamiento intermedio al
central, cuando aplique.

Segregacion en la fuente: Separacion selectiva inicial de los residuos procedentes de
cada una de las actividades, servicios, procesos o procedimientos realizados en un
establecimiento.

Unidad de almacenamiento central: Area (delimitada por barrera fisica, fija, piso y
techo) exclusiva y cerrada, localizada al interior del establecimiento, en la que se ubican
los contenedores o similares para que el generador almacene temporalmente los
residuos mientras son presentados al transportador.

Unidad de almacenamiento intermedio: Area (delimitada por barrera fisica, fija, piso y
techo) exclusiva y cerrada, localizada al interior del establecimiento, en la que se ubican
los contenedores o similares para que el generador almacene temporalmente los
residuos previos a la entrega a la unidad de almacenamiento central.
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INFORMACION GENERAL

Nombre del establecimiento: MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S.
Direccién: Calle 41 24-77

Barrio: Bolivar

Municipio: Bucaramanga

Teléfono: 6952222

Representante legal: Mary Jenny Marin Garcia

Numero de contacto R/L: 3168346371

Actividad desarrollada: Examenes ocupacionales y Centro de Reconocimiento de

Conductores.
Clasificacion de la empresa: Pequefio generador

1. CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS

Residuos Hospitalarios

S Residuos no Peligrosos Residuos Peligrosos
¥ L L
Infecciosos o de —  Quimicos Radiactivos
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» Biodegradables > Biosanitarios > Farmacos
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1.1. RESIDUOS NO PELIGROSOS

Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar y en desarrollo de su
actividad, que no presentan riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente.

Vale la pena aclarar que cualquier residuo hospitalario no peligroso sobre el que se
presuma él haber estado en contacto con residuos peligrosos debe ser tratado como
tal. Los residuos no peligrosos se clasifican en:

1.1.1. Biodegradables
Son aquellos restos quimicos o naturales que se descomponen facilmente en el
ambiente. En estos restos se encuentran los vegetales, residuos alimenticios no
infectados, papel higiénico, papeles no aptos para reciclaje, jabones y detergentes
biodegradables, madera y otros residuos que puedan ser transformados facilmente en
materia organica.

1.1.2. Reciclables
Son aquellos que no se descomponen facilmente y pueden volver a ser utilizados en
procesos productivos como materia prima. Entre estos residuos se encuentran: algunos
papeles y plasticos, chatarra, vidrio, telas, radiografias, partes y equipos obsoletos o en
desuso, entre otros.

1.1.3. Inertes
Son aquellos que no se descomponen ni se transforman en materia prima y su
degradacion natural requiere grandes periodos de tiempo. Entre estos se encuentran: el
icopor, algunos tipos de papel como el papel carbon y algunos plasticos.

1.1.4. Ordinarios o comunes
Son aquellos generados en el desempero normal de las actividades. Estos residuos se
generan en oficinas, pasillos, areas comunes, cafeterias, salas de espera, auditorios y
en general en todos los sitios del establecimiento del generador.

1.2. RESIDUOS PELIGROSOS

Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las siguientes
caracteristicas: infecciosos, combustibles, inflamables, explosivos, reactivos,
radiactivos, volatiles, corrosivos y/o toxicos; los cuales pueden causar dafio a la salud
humana y/o al medio ambiente. Asi mismo se consideran peligrosos los envases,
empaques y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.
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1.2.1. Residuos Infecciosos o de Riesgo Biolégico
Son aquellos que contienen microorganismos patdgenos tales como bacterias,
parasitos, virus, hongos, virus oncogénicos y recombinantes como sus toxinas, con el
suficiente grado de virulencia y concentracion que pueda producir una enfermedad
infecciosa en huéspedes susceptibles.

Todo residuo hospitalario y similar que se sospeche haya sido mezclado con residuos
infecciosos (incluyendo restos de alimentos parcialmente consumidos o sin consumir
que han tenido contacto con pacientes considerados de alto riesgo) o genere dudas en
su clasificaciéon, debe ser tratado como tal.

Los residuos infecciosos o de riesgo bioldgico se clasifican en:

Biosanitarios

Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucién de los
procedimientos asistenciales que tienen contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporales del paciente humano o animal tales como: gasas, apoésitos, aplicadores,
algodones, drenes, vendajes, mechas, guantes, bolsas para transfusiones sanguineas,
catéteres, sondas, material de laboratorio como tubos capilares y de ensayo, medios de
cultivo, ldminas porta objetos y cubre objetos, laminillas, sistemas cerrados y sellados
de drenajes, ropas desechables, toallas higiénicas, pafales o cualquier otro elemento
desechable que la tecnologia médica introduzca.

Anatomopatolégicos

Son los provenientes de restos humanos, muestras para analisis, incluyendo biopsias,
tejidos organicos amputados, partes y fluidos corporales, que se remueven durante
necropsias, cirugias u otros procedimientos, tales como placentas, restos de
exhumaciones entre otros.

Cortopunzantes
Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden dar origen a un
accidente percutaneo infeccioso. Dentro de éstos se encuentran: limas, lancetas,
cuchillas, agujas, restos de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi o vidrio, y cualquier
otro elemento que por sus caracteristicas cortopunzantes pueda lesionar y ocasionar un
riesgo infeccioso.
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1.2.2. Residuos Quimicos
Son los restos de sustancias quimicas y sus empaques 6 cualquier otro residuo
contaminado con éstos, los cuales, dependiendo de su concentracion y tiempo de
exposicion tienen el potencial para causar la muerte, lesiones graves o efectos
adversos a la salud y el medio ambiente. Se pueden clasificar en:

Farmacos parcialmente consumidos, vencidos y/o deteriorados

Son aquellos medicamentos vencidos, deteriorados y/o excedentes de sustancias que
han sido empleadas en cualquier tipo de procedimiento, dentro de los cuales se
incluyen los residuos producidos en laboratorios farmacéuticos y dispositivos médicos
que no cumplen los estandares de calidad, incluyendo sus empaques.

Los residuos de farmacos, ya sean de bajo, mediano o alto riesgo, pueden ser tratados
por medio de la incineracién dada su efectividad y seguridad. Respecto a los
empaques y envases que no hayan estado en contacto directo con los residuos de
farmacos, podran ser reciclados previa inutilizacion de los mismos, con el fin de
garantizar que estos residuos no lleguen al mercado negro.

Residuos de Citotéxicos

Son los excedentes de farmacos provenientes de tratamientos oncoldgicos y elementos
utilizados en su aplicacidon tales como: jeringas, guantes, frascos, batas, bolsas de
papel absorbente y demas material usado en la aplicacion del farmaco.

Metales Pesados

Son objetos, elementos o restos de éstos en desuso, contaminados o que contengan
metales pesados como: Plomo, Cromo, Cadmio, Antimonio, Bario, Niquel, Estafo,
Vanadio, Zinc, Mercurio.

Este ultimo procedente del servicio de odontologia en procesos de retiro o preparacion
de amalgamas, por rompimiento de termoémetros y demas accidentes de trabajo en los
que esté presente el mercurio.

Reactivos

Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse o al entrar en
contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan gases,
vapores, humos téxicos, explosion o reaccionan térmicamente colocando en riesgo la
salud humana o el medio ambiente.
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Incluyen liquidos de revelado y fijado, de laboratorios, medios de contraste, reactivos de
diagndstico in vitro y de bancos de sangre.

Contenedores Presurizados

Son los empaques presurizados de gases anestésicos, medicamentos, Oxidos de
etileno y otros que tengan esta presentacion, llenos o vacios.

Aceites usados

Son aquellos aceites con base mineral o sintética que se han convertido o tornado
inadecuados para el uso asignado o previsto inicialmente, tales como: lubricantes de
motores y de transformadores, usados en vehiculos, grasas, aceites de equipos,
residuos de trampas de grasas.

1.2.3. Residuos Radiactivos
Son sustancias emisoras de energia predecible y continua en forma alfa, beta o de
fotones, cuya interaccion con materia puede dar lugar a rayos x y neutrones.

Debe entenderse que estos residuos contienen o estan contaminados por radionuclidos
en concentraciones o actividades superiores a los niveles de exencion establecidos por
la autoridad competente para el control del material radiactivo, y para los cuales no se
prevé ningun uso.

Esos materiales se originan en el uso de fuentes radiactivas adscritas a una practica y
se retienen con la intencidn de restringir las tasas de emisidbn a la biosfera,
independientemente de su estado fisico.

2. GESTION INTERNA DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION EN
SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES

La gestion interna consiste en la planeacion e implementacién articulada de todas y
cada una de las actividades realizadas al interior de la entidad generadora de residuos,
con base en este manual; incluyendo las actividades de generacion, segregacion en la
fuente, desactivacion, movimiento interno, almacenamiento y entrega de los residuos al
prestador del servicio especial de aseo, sustentandose en criterios técnicos,
economicos, sanitarios y ambientales; asignando recursos, responsabilidades y
garantizando, mediante un programa de vigilancia y control el cumplimiento del plan.
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2.1. COMPROMISO INSTITUCIONAL

El compromiso que define la organizacién contiene de una manera organizada y
coherente las actividades necesarias que garantizan la gestion integral de los residuos
que son generados al interior de la institucién. Es de vital importancia contar con este
plan para facilitar el manejo de los residuos entregados por la institucion para su
disposicion final. El objetivo general del PGIRASA es reducir los riesgos a la salud de
nuestros usuarios internos y externos y el deterioro ambiental que conlleva la
generacion y el manejo de los residuos y desechos.

Los residuos que se generan en los establecimientos de salud presentan riesgos en su
manejo, ya que algunas fracciones de estos pueden tener caracter infeccioso y
contener sustancias toxicas inflamables, ademas con frecuencia se encuentran objetos
corto-punzantes en su interior.

El plan de gestion integral de residuos busca proporcionar y mantener unas condiciones
de trabajo, seguras y saludables y seguir aquellas practicas que salvaguarden a todos
los trabajadores y usuarios, generar seguridad y permitir el desempeno eficaz de la
organizacion.

MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., esta comprometido con el
ambiente y conoce que los residuos y desechos pueden ser causa de situaciones de
deterioro ambiental, generando molestias y perdida de bienestar a la poblacién en
general, sometiendo a riesgos la salud de las personas que directa o indirectamente
estan expuestas cuando estos son trasladados tanto en el interior como a las afueras
de la institucion.

Por tanto, MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., se compromete a
organizar, protocolizar y ejecutar el plan de manejo, transporte y almacenamiento de
sus residuos, de acuerdo a lo establecido por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
También se compromete a disefar el plan de gestion con el objetivo de minimizar la
generacion de residuos, el consumo de agua y energia.

2.2. DIAGNOSTICO
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La elaboracion del PGIRASA-componente interno parte de realizar el diagndéstico
ambiental y sanitario del manejo de los residuos generados en la atencion en salud,
frente al cumplimiento de la normatividad vigente sobre los diferentes temas.

En el diagndstico se efectua la caracterizacion cualitativa y cuantitativa de los residuos
generados en las diferentes secciones de la institucion. El diagnostico incluye la
evaluacion de los vertimientos liquidos al alcantarillado municipal, las emisiones
atmosféricas, las tecnologias implicadas en la gestion de residuos, al igual que su
capacidad de respuesta ante situaciones de emergencia.

2.2.1. Caracterizacion cualitativa

Una vez identificadas las fuentes de generacién de residuos, se procede a estimar las

cantidades:
AREA TIPO DE RESIDUO CARACTERISTICA
Reciclable: Papel, pilas, bombillas, computadores
Resi Biosanitario: Material impregnado con fluidos
: esiduos
Laboratorio corporales (guantes, tapabocas, gasas, algodones,
aprovechables vidrio)
Residuos peligrosos Cortopunzante: Agujas, lancetas, cuchillas
Quimicos: Reactivos
Reciclable: Papel, pilas, bombillas, computadores
Residuos Biosanitario: Material impregnado con fluidos
Vacunacion aprovechables corporales (guantes, tapabocas, gasas, algodones)

Residuos peligrosos

Cortopunzante: Agujas, lancetas, cuchillas
Quimicos: Vacunas, envases de vacuna

Consultorios

Residuos
aprovechables
Residuos peligrosos

Reciclable: Papel, pilas, bombillas, computadores
Biosanitario: Material impregnado con fluidos
corporales (guantes, tapabocas, algodones)

Areas : Psiduos Reciclable: Papel, pilas, bombillas, computadores
administrativas aprovechables
Residuos Reciclable: Papel, botellas plasticas, botellas de vidrio
aprovechables Biosanitario: Material impregnado con fluidos
Areas comunes | Residuos peligrosos corporales (tapabocas, algodones)
Residuos no No reciclable: Servilletas, empaque de papel
aprovechables plastificado, barrido, icopor, vasos desechables)
Residuos no No reciclable: Papel higiénico, toallas de papel, toallas

Barios

aprovechables

higiénicas

2.2.2. Segregacion en la fuente
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La segregacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestion de residuos
y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos procedentes de cada una de
las fuentes determinadas, dandose inicio a una cadena de actividades y procesos cuya
eficacia depende de la adecuada clasificacion inicial de los residuos.

Para la correcta segregacion de los residuos se ubicaran los recipientes en cada una de
las areas y servicios de la IPS, en las cantidades necesarias de acuerdo con el tipo y
cantidad de residuos generados. Los recipientes utilizados deben cumplir con las
especificaciones de este plan.

El protocolo de segregacién de los residuos contempla el siguiente esquema:
e GENERACION: se deriva de las actividades diarias que se desarrollan en las
areas administrativas y asistenciales.
e CLASIFICACION: se realiza en el mismo lugar donde se produce el desecho y a
través del punto ecoldgico, utilizando el siguiente codigo de colores:

ROJO: Desechos de riesgo biolégico como material contaminado como restos de
esparadrapo, apositos, gasas, torundas, aplicadores, guantes y todo material
contaminado con sangre o secreciones.

BLANCO: Residuos aprovechables como plastico, carton, vidrio, papel y metales.
Verde: Residuos organicos aprovechables como restos de comida y desechos
agricolas.

NEGRO: Residuos no aprovechables como papel higiénico, servilletas, papeles y
cartones contaminados con comida y papeles metalizados.

Para la correcta segregacion de los residuos, se ubican los recipientes en cada una de
las areas y servicios de la institucion, en un recipiente rotulado con la bolsa de color
correspondiente. Los recipientes utilizados cumplen con las especificaciones
pertinentes.

Las bolsas son suministradas por MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS
S.A.S., y se ubican en el armario de almacenamiento de los productos de aseo.

2.2.3. Desactivacion de residuos
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MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., no realiza el proceso de
desactivacion de residuos peligrosos de caracter infeccioso o de riesgo bioldgico, estos
se entregan tal como se ha realizado la segregacion a SANDESOL S.A. E.S.P.

Los residuos quimicos de los analisis de laboratorio son segregados en recipientes
individuales, se hace desactivacion con hipoclorito y una vez se completa el 80% de su
capacidad son entregados a SANDESOL S.A. E.S.P.

2.2.4. Movimiento interno de residuos

Consiste en trasladar los residuos del lugar de generacion al almacenamiento central.

A continuacién, se presentan aspectos importantes que deben ser considerados
durante el traslado de residuos:

e Las rutas cubren la totalidad de la institucion. Se elaborara un diagrama del flujo
de residuos sobre el esquema de distribucion, identificando las rutas internas de
transporte y en cada punto de generacion: el numero, color y capacidad de los
recipientes a utilizar, asi como el tipo de residuo generado.

e El tiempo de permanencia de los residuos en los sitios de generacion es el
minimo posible, especialmente en areas donde se generan residuos peligrosos,
la frecuencia de recoleccién interna establecida es una vez cada jornada laboral
al finalizar la misma.

e La recoleccidon se efectia en lo posible, en horas de menor circulacion de
usuarios, empleados o visitantes. Los procedimientos deben ser realizados de
forma segura, sin ocasionar derrames de residuos.

e En el evento de un derrame de residuos peligrosos, se efectuara de inmediato la
limpieza y desinfeccion del area, conforme a los protocolos de bioseguridad que
estan establecidos en el PGIRASA.

e El generador garantizara la integridad y presentacion de los residuos
hospitalarios y similares hasta el momento de recoleccidon externa.

e Se cuenta con cuarto independiente con poceta o unidades para lavado de
implementos de aseo y espacio suficiente para colocacién de escobas, traperos,
jabones, detergentes y otros implementos usados con el mismo propadsito.

2.2.5. Almacenamiento de residuos

Elaboré: Jorge Castellanos Revis6: Mary J. Marin Aprobé: Jorge Castellanos
Cargo: Coordinador de Calidad Cargo: Gerente Cargo: Coordinador de Calidad
Fecha: 2026-01-29 Fecha: 2026-01-29 Fecha: 2026-01-29




CODIGO: MEC-PL-01

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS
GENERADOS EN LA ATENCION EN SALUD Y VERSION: 5
OTRAS ACTIVIDADES

FECHA: 2026-01-29

El lugar destinado al almacenamiento de los residuos bioldgicos queda aislado y cuenta
con sistema de ventilacidon especifico, minimizando de esta manera una posible
contaminacién cruzada con microorganismos patogenos.

Por tal motivo para el almacenamiento de todos los residuos MTS MEDICINA,
TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., los lleva desde los puntos de generacion hasta el
almacenamiento central donde se depositan temporalmente los residuos para su
posterior entrega a la empresa prestadora del servicio publico especial de aseo, con
destino a disposicidon final. De forma adicional los residuos de tipo biolégico que
requieren ser almacenados bajo condiciones de congelacion o refrigeracion cuentan
con una nevera dispuesta para tal fin.

Se tiene en cuenta el bienestar del trabajador y por esta razén para la manipulacién de
los residuos especiales se requiere el uso de elementos de proteccion para cada una

de las actividades en donde se generen como guantes y tapabocas.

2.2.6. Tratamiento y/o disposicion de residuos

& O o

RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS NO
APROVECHABLES ORGANICOS APROVECHABLES
APROVECHABLES | . ... . .
Pléstko apel nigenico
Cartén Restos de comida Servilletas
Vidrio Desechos Papelesy cartones
Papel agricolas contaminados con
Metales comida
ra) Va2 ) Papeles

metalizados

o= L.‘ -

Con base en la clasificacidon aqui presentada, los residuos se pueden tratar y disponer,
mediante las siguientes técnicas:

TIPO DE RESIDUO TRATAMIENTO
NO PELIGROSOS: Ordinarios e Inertes Relleno Sanitario.
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TIPO DE RESIDUO TRATAMIENTO

NO PELIGROSOS: Biodegradables Compostaje, lombricultura o relleno sanitario

NO PELIGROSOS: Reciclables (Plastico,

Vidrio, Cartén y similares, Chatarra) Reciclaje

Desactivacion de alta eficiencia y relleno sanitario,

PELIGROSOS INFECCIOSOS: o . .
o incineracion (las cenizas van a rellenos de

Biosanitarios, cortopunzantes

seguridad).
PELIGROSOS INFECCIOSOS: De Desactivacion de baja eficiencia e Incineracion (las
animales y anatomopatoldgicos cenizas van a rellenos de seguridad).
Devolucion a proveedores
PELIGROSOS: Quimicos a excepcion de Tratamiento fisicoquimico
metales pesados Incineracion cuando haya lugar (las cenizas van a

rellenos de seguridad).

Desactivacion de baja eficiencia, Reciclaje,

PELIGROSOS: Quimicos mercuriales, Rellenos de seguridad, encapsulamiento o
Metales Pesados cementacion y envio a relleno sanitario.

Devolucion a proveedores.

2.2.7. Limpieza y desinfeccion de contenedores utilizados en la recoleccién y
movimiento interno de residuos, unidades de almacenamiento y otros.

MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con el procedimiento
LIMPIEZA Y DESINFECCION MEI-PC-02, donde se describe la limpieza y desinfeccion
del depdsito de residuos, asi como los recipientes utilizados para su recoleccion.

2.2.8. Control de efluentes liquidos y emisiones atmosféricas

MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.AS.,, no es potencialmente
generador de residuos liquidos que afecten los recolectores de aguas, ya que las
muestras que contienen fluidos corporales no son vertidas al alcantarillado y a que
todos los residuos de tipo quimico usados en el laboratorio se almacenan, y son
entregados a SANDESOL S.A. E.S.P., para su tratamiento y disposicion final.

MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con planta eléctrica que
se enciende cada 15 dias durante 5 minutos por recomendacion del fabricante y cuando
se suspende el servicio de energia en el area.

2.2.9. Caracterizacion cuantitativa
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La caracterizacion cuantitativa se realiza a través del formato MEC-FO-14 Recoleccion
diaria de residuos solidos generado y para el ano 2025 se tuvo el siguiente
comportamiento:

PROMEDIO
TIPO DE RESIDUO RESIDUO MENSUAL (Kg)
BIODEGRADABLE 5
RECICLABLES 8
RESIDUOS NO PELIGROSOS
INERTES 1
ORDINARIOS 25
INFECCIOSOS BIOSANITARIOS 7,55
O RIESGO CORTOPUNZANTES 0.56
RESIDUOS BIOLOGICO
PELIGROSOS ANATOMOPATOLOGICOS 6,45
FARMACOS 0
QUIMICOS
REACTIVOS 0

2.210. Programa de formacién y socializacién

Uno de los factores determinantes en el éxito del PGIRHS — componente interno lo
constituye el factor humano, cuya disciplina, dedicacion y eficiencia son el producto de
una adecuada preparacion, instruccion y supervision por parte del personal responsable
del diseno y ejecucion del plan.

La capacitacion la realiza el generador de residuos a todo el personal que labora en la
institucion, con el fin de dar a conocer los aspectos relacionados con el manejo integral
de los residuos; en especial los procedimientos especificos, funciones,
responsabilidades, mecanismos de coordinacion entre las diferentes areas funcionales,
tramites internos.

El programa de formacion y educacién contemplara las estrategias y metodologias de
capacitacién necesarias para el éxito del PGIRASA.

A continuacién, se relacionan los temas minimos que se deben contemplar en
desarrollo de este programa:

TEMAS DE FORMACION GENERAL
e Legislacion ambiental y sanitaria vigente.
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e Plan de Gestion Integral elaborado por el generador, con la divulgacion de los
diferentes programas y actividades que lo integran.

e Riesgos ambientales y sanitarios por el inadecuado manejo de los residuos
hospitalarios y similares.

e Seguridad industrial y salud ocupacional.

e Conocimiento del organigrama y responsabilidades asignadas.
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TEMAS DE FORMACION ESPECIFICA
Dirigidos al personal directamente involucrado con la gestién interna de residuos

hospitalarios y similares:
e Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion.
e Talleres de segregacion de residuos, movimiento interno y almacenamiento de los
residuos.

MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con el Cronograma de
formacion y capacitacion RHU-FO-07. Anexo 3.

2.211. Plan de contingencia para el manejo de residuos

El Plan de Contingencia forma parte integral del PGIRHS — componente interno
contempla las medidas para situaciones de emergencia por manejo de residuos
hospitalarios y similares por eventos como sismos, incendios, interrupcién del
suministro de agua o energia eléctrica, problemas en el servicio publico de aseo, entre
otras.

DERRAMAMIENTO DE RESIDUOS
En caso de derrame o contaminaciéon con sangre o fluidos corporales, debe aplicarse

hipoclorito de sodio a 5.000 p.p.m., por un tiempo de 30 minutos, posteriormente
recoger, desinfectar y nuevamente lavar con agua y jabon todas las superficies en
contacto. Si llega a presentarse ruptura de elementos de vidrio contaminados con
sangre o fluidos corporales, los fragmentos deberan inactivarse con hipoclorito de sodio
a 5.000 p.p.m para después poder ser recogidos con escoba y recogedor. Cabe notar
que todos los elementos utilizados en estos procedimientos deben ser desinfectados
con hipoclorito.

Cuando por cualquier motivo no se cuente con el color correspondiente de bolsa, se
utilizara la bolsa que esté disponible debidamente rotulada con la clasificacion del
desecho que contenga ya sea de caracter anatomopatologico, desecho contaminado,
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desecho comun, desecho reciclable. En caso de no poseer contenedores, podran
usarse cajas de carton altamente resistentes para almacenarlos y entregarlos a la
empresa de recoleccion encargada.

MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con kit de derrames que
contiene:

e Recogedor e 1 tapabocas N95

e Escobilla e 1 tapabocas termosellado
¢ Hipoclorito de sodio e Bolsas rojas

e 1 par guantes o Detergente

¢ 1 Monogafas e Paios absorbentes.

CORTE DE ENERGIA
Se cuenta con planta eléctrica con autonomia de 8 horas.

CORTE DE AGUA
Se dispone de tanque de almacenamiento de agua. Para el momento en que falte agua

debe sellarse los sanitarios de servicio publico, restringir el servicio, utilizar jabones
biodegradables que no requieran agua, todo el laboratorio debe limpiarse con
hipoclorito y limitar el numero de usuarios.

SUSPENSION DEL SERVICIO DE ASEO O DE SANDESOL S.A. E.S.P.
Se debe desinfectar cada 12 horas con hipoclorito el sitio donde estan los desechos

almacenados, tenerlos en doble bolsa, los alrededores deben ser fumigados para evitar
roedores y vectores.

Todo el personal debe conocer las diferentes actividades de desactivacion de residuos
tanto biosanitarios como corto-punzantes para poder ser llevados a un relleno sanitario.

SISMO
La minimizacién de los efectos causados por la ocurrencia de un sismo, depende en

gran medida de la atencion al seguimiento del plan elaborado con anterioridad y esta
depende del conocimiento que se tenga de él; por esto que se deben realizar
simulacros que permitan actuar de forma rapida y segura. El plan a seguir en caso de
sismo en MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., es el siguiente:

e Dar la sefal de alarma con un silbato.
e Dejar todas las labores de forma inmediata
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e Salir de la institucion siguiendo la ruta de evacuaciéon establecida. Evitar gritar,
correr o empujar.

¢ Si el personal no alcanza a salir de la organizacion, debe alejarse de estanterias,
0 muebles que pueden deslizarse o caerse, asi como de las ventanas, espejos 0
tragaluces.

e Si usted no tiene cerca una salida segura o hacia un lugar que le ofrezca
completa seguridad, ubiquese debajo de algun mueble resistente como mesas o
escritorios.

e Localice alguna esquina, columna o marco de alguna puerta, siempre y cuando
este sea de concreto y ofrezca seguridad

e Al salir a la calle, aléjese de edificaciones, paredes, postes, arboles, cables
eléctricos y otros elementos que puedan caer.
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INCENDIO
Quien vea fuego o humo manteniendo la calma debe alertar a todo el personal, llamar a

bomberos, ventilar el area para que salga el humo y desconectar aparatos eléctricos.
Dar uso de los extintores dispuestos en las instalaciones.

PARA PREVENIR:

Se debe dar a conocer la sefalizacion de la ubicacion de los residuos, separar lo
reciclable de los residuos de alto riesgo y los recipientes deben estar completamente
tapados. Se debe dar a conocer la ubicacién y manejo de los extintores.

2.212. Seguridad y Salud en el Trabajo

El Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo, se establece desde la dotacion del
personal de elementos de proteccion personal y el correcto uso de los mismos. MTS
MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con un Programa de
elementos de proteccion personal MEC-PR-04.

PROTECCION A LA SALUD DE LOS TRABAJADORES QUE MANEJAN RESIDUOS

Las medidas de higiene y seguridad permitiran proteger la salud del trabajador y
prevenir riesgos que atenten contra su integridad.

Estas medidas contemplan aspectos de capacitacion en procedimientos de
bioseguridad y el trabajo, higiene personal y proteccion personal, entre otras y son
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plementarias a las condiciones del ambiente de trabajo, tales como iluminacion,
ilacion, ergonomia, etc.

El personal involucrado en el manejo de residuos tendra en cuenta las siguientes

med

Las

idas de seguridad:

Conocer sus funciones especificas, la naturaleza y responsabilidades de su
trabajo y el riesgo al que esta expuesto.

Someterse a un chequeo médico general y aplicarse el esquema completo de
vacunacion.

Encontrarse en perfecto estado de salud, no presentar heridas.

Desarrollar su trabajo con el equipo de proteccidn personal.

Utilizar el equipo de proteccion adecuado de conformidad con los lineamientos del
Programa de elementos de proteccion personal MEC-PR-04 para prevenir todo
riesgo.

Abstenerse de ingerir alimentos o fumar mientras desarrolla sus labores

Disponer de los elementos de primeros auxilios

Mantener en completo estado de asepsia el equipo de proteccion personal.

personas que manipulen los residuos hospitalarios y similares deben cambiar

diariamente su ropa de trabajo.

En caso de accidentes de trabajo por lesion con agujas u otro elemento cortopunzante,
o por contacto de partes sensibles del cuerpo humano con residuos contaminados, es
necesario actuar de acuerdo a las siguientes medidas:

Lavado de la herida con abundante agua y jabén bactericida, permitiendo que
sangre libremente, cuando la contaminacion es en piel. Si la contaminacion se
presenta en los ojos se deben irrigar estos con abundante solucién salina estéril
0 agua limpia. Si esta se presenta en la boca, se deben realizar enjuagues
repetidos con abundante agua limpia

Se debe elaborar el Reporte de Accidente de Trabajo con destino a la ARL.
Realizar la evaluacion médica del accidentado y envio de examenes (pruebas
serolégicas), antigenos de superficie para hepatitis B (AgHBs), anticuerpos de
superficie para hepatitis B (AntiHBs), anticuerpos para VIH (Anti VIH) y serologia
para sifilis (VDRL o FTAAbs). De acuerdo con los resultados de laboratorio
obtenidos se debe realizar seguimiento clinico y serolégico al trabajador
accidentado a las 6, 12 y 24 semanas.
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2.2.13. Cronograma de actividades

MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con el cronograma de
actividades del plan de gestion integral de residuos generados en la atencion en salud
MEC-FO-40.

2.2.14. Indicadores

Con el fin de establecer los resultados obtenidos en la labor de gestidn interna de los
residuos, el generador debe calcular mensualmente, como minimo los siguientes
indicadores.

INDICADORES DE DESTINACION
Es el calculo de la cantidad de residuos sometidos a incineracion, reciclaje, disposicion

en rellenos sanitarios u otros sistemas de tratamiento dividido entre la cantidad total de
residuos que fueron generados.

Indicadores de destinacion para reciclaje:
IDR =RR/RT*100

Indicadores de destinacion para incineracion:
IDI =RI/RT * 100

Indicadores de destinacion para rellenos sanitarios:
IDRS = RRS /RT * 100

Dénde:

IDR= Indicadores de destinacién para reciclaje.

RR= Cantidad de residuos reciclados en Kg. / mes.

IDI= Indicadores de destinacion para Incineracion.

RI= Cantidad de residuos incinerados en Kg. / mes.

IDRS=Indicadores de destinacion para relleno sanitario.

RRS=Cantidad de residuos dispuestos en relleno Sanitario en Kg. / mes.
RT =Cantidad total de residuos producidos en Kg. /mes.

INDICADOR DE CAPACITACION
Hace el seguimiento al Cronograma de formacién y capacitacion RHU-FO-07.
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2.2.15. Programas de tecnologias limpias

MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con los siguientes
programas de gestion:

e Programa de uso racional del agua.

e Programa de uso €ficiente de la energia.

e Programa de Manejo de sustancias quimicas.

e Programa de Manejo de residuos sélidos (Reciclaje y Reuso de papel).

2.3. PRESUPUESTO

MTS MEDICINA, TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., cuenta con el Presupuesto
GER-FO-07, destinado a garantizar los recursos necesarios para la ejecucion del
PGIRASA.

2.4. SEGUIMIENTO INTERNO

MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., mediante auditorias internas
llevaran a cabo la revision de cada una de las actividades definidas en la Gestion
Interna del Plan, con el fin de verificar su cumplimiento.

Los resultados obtenidos, los soportes, las acciones correctivas y de mejoramiento
continuo que surjan de las auditorias para la gestion interna de residuos, deben
consolidarse en un documento de resultados. Este documento debe conservarse hasta
por un tiempo de dos (2) afos y estar disponible ante la autoridad sanitaria cuando esta
realice las actividades de inspeccion, vigilancia y control.

2.5. INFORMACION DISPONIBLE A LA AUTORIDAD SANITARIA

Para efectos de llevar a cabo las actividades de inspeccion, vigilancia y control, MTS
MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., debe tener a disposicion de la
autoridad sanitaria competente, la siguiente informacion:

e Suscripcion del compromiso institucional.
e Elaboracion del componente de Gestion Interna del PGIRASA.
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3. GESTION EXTERNA DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION EN

SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES

Es el conjunto de operaciones y actividades de la gestion de residuos que se realizan
por fuera del establecimiento del generador como la recoleccion, almacenamiento,
transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion final de los residuos

3.1. REQUISITOS GENERALES PARA LA GESTION EXTERNA DE RESIDUOS

Los residuos o desechos peligrosos deben gestionarse con gestores que tengan
las licencias, permisos y demas autorizaciones a que haya lugar.

Los residuos de aparatos eléctricos y electronicos deben clasificarse de acuerdo
con lo dispuesto en la Resolucién 851 de 2022 o la norma que lo modifique o
sustituya y gestionarse de acuerdo con la reglamentacion en la materia a través
de sistemas de recoleccion y gestion de RAEE o con gestores que tengan las
licencias, permisos y autorizaciones a que haya lugar.

Los Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos RAEE que estuvieron en
contacto con fluidos corporales de alto riesgo, deben ser limpiados vy
desinfectados de acuerdo con los procedimientos de limpieza y desinfeccion
establecidos por el generador, previo a la entrega a un Sistema de Recoleccion y
Gestion de RAEE o con gestores que tengan las licencias, permisos vy
autorizaciones a que haya lugar.

Los RAEE que a su vez sean considerados como residuos peligrosos, se deben
identificar y manejar como tal de acuerdo con la normatividad que rige en la
materia.

La entrega de los residuos del generador al responsable de los planes de
devolucidon posconsumo, sistemas de recoleccion selectiva y/o Sistema de
recoleccion y gestion ambientalmente segura estara sujeta a que este ultimo,
expida al generador el comprobante de recoleccion y entregue copia del
certificado de tratamiento, aprovechamiento y/o disposicién final de los residuos.
Los residuos de farmacos o medicamentos parcialmente consumidos durante las
actividades propias del servicio no podran ser entregados a los planes de
devolucién posconsumo, y deben ser gestionados de acuerdo con las
disposiciones establecidas en la presente resolucion.

El manejo de los residuos radiactivos debera sujetarse a la normativa vigente
expedida por el Ministerio de Minas y Energia o quien haga sus veces.

Las bolsas o recipientes que han contenido soluciones para uso intravenoso,
intraperitoneal y en hemodialisis deben gestionarse de acuerdo con la
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Resolucién 482 de 2009 expedida por los Ministerio de Proteccion Social y de
Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial o la norma que lo modifique o
sustituya.

h. Los residuos de construccion y demolicion (RCD) y otros residuos de manejo
especial y diferenciado, deberan gestionarse de acuerdo con la normatividad que
rige en la materia.

3.2. OBLIGACIONES DEL GENERADOR EN MATERIA DE RECOLECCION Y

TRANSPORTE DE RESIDUO O DESECHOS PELIGROSOS

a. La entrega de los residuos peligrosos debe ser realizada por personal capacitado
y entrenado en el manejo de estos residuos y que cuente con la dotaciéon y
elementos de proteccion personal adecuados.

b. Suministrar al transportista de los residuos o desechos peligrosos las hojas de
seguridad de acuerdo con lo establecido en la Norma Técnica Colombiana NTC
4435 o la norma que lo modifique o sustituya.

c. Verificar la entrega del comprobante de recoleccién de residuos o desechos
peligrosos emitido por el transportador, que incluya como minimo la siguiente
informacion:

e Tipoy peso (Kg) de residuos transportados.

e Nombre y/o razén social del generador.

¢ Numero de identificacién del generador.

e Direccion del generador.

e Fecha de entrega de los residuos por parte del generados

e NIT y razoén social de la empresa transportadora

e Placas o identificacidon del vehiculo en el que se efectua la recoleccion.

e Nombre y numero de identificacion del conductor.

e Nombre, razén social y numero de identificacion del gestor de residuos
peligrosos.

e Campo para observaciones en la entrega de los residuos por parte del
generador.

e Campo para los nombres, identificacion y firmas de quien entrega y transporta
los residuos.

3.3. SEGUIMIENTO EXTERNO
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El seguimiento externo anual por parte de MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD
IPS S.A.S., debe incluir:

e Verificacion del cumplimiento de lo dispuesto en la resolucion por parte de los
transportadores y gestores de residuos peligrosos, y

e Verificacion que el gestor de residuos peligrosos de RAEE u otros residuos de
manejo especial y diferenciado cumplan con los requisitos y cuenten con las
autorizaciones, licencias y demas permisos ambientales a que haya lugar.

Para garantizar el cumplimiento de lo dispuesto en la resolucidn por parte del
transportador y gestor de los residuos peligrosos, MTS MEDICINA TRABAJO Y
SEGURIDAD IPS S.A.S., aplica el formato MEC-FO-42 LISTA DE VERIFICACION DE
AUDITORIA EXTERNA AMBIENTAL

3.4. INFORMACION DISPONIBLE A LA AUTORIDAD AMBIENTAL

MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDA IPS S.A.S., debe tener a disposicion de la
autoridad ambiental competente, la siguiente informacion para efectos de llevar a cabo
las actividades propias de control y seguimiento ambiental:

a. El componente de Gestion Externa del Plan de Gestion Integral de Residuos
generados en atencion en salud y otras actividades, en lo de su competencia.

b. Informacién que soporte el cumplimiento a lo dispuesto en la Resolucién 1362 de
2007 expedida por el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial hoy
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible o la norma que la modifique o
sustituya, sobre el Registro de Generadores de Residuos o Desechos Peligrosos.

c. Certificaciones de almacenamiento, aprovechamiento, tratamiento y disposicion
final de los residuos o desechos peligrosos y RAEE expedidas por los gestores
autorizados.

d. Copia de los comprobantes de recoleccion entregados por el transportador de
residuos o desechos peligrosos.

3.5. CONDICIONES DE LA UNIDAD DE TRANSPORTE PARA RESIDUOS O
DESECHOS PELIGROSOS CON RIESGO BIOLOGICO O INFECCIOSO

a. Destinada exclusivamente para el transporte de residuos con riesgo bioldgico o
infeccioso. Ademas, no dispondra de sistema de compactacion, debera
caracterizarse por ser estable y silenciosa.
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Revestida en un material de resistencia quimica y bioldgica que proporcione una
superficie lisa e impermeable. Las esquinas y angulos deben ser redondeadas
para prevenir la acumulacién de material residual y facilitar su aseo.

Estar dotada con embalajes retornables que contengan y protejan las bolsas y
que garanticen la contencion de lixiviados, evitando la compresion de los
residuos por apilamiento, los residuos no deben ser colocados directamente
sobre la superficie de la unidad de transporte.

Contar con mecanismos de sujecién, como reatas, lazos, cadenas, u otro, que
garanticen la seguridad y estabilidad de la carga.

Contar con un sistema para la recoleccion de lixiviados en el interior de la unidad
de transporte.

Contar con los elementos basicos para atencion de emergencias tales como:
extintor de incendios, ropa protectora, linterna, botiquin de primeros auxilios,
equipo de recoleccién y limpieza, material absorbente y los demas equipos y
dotaciones especiales de acuerdo con lo establecido en el literal ¢ del articulo
2.2.1.7.8.1.2 del Decreto 1079 de 2015, Unico Reglamentario del Sector
Transporte o la norma que la modifique o sustituya.

En el caso en que se transporten residuos anatomopatoldgicos o de animales y
cuando por condiciones de traslado (Ej. condiciones climaticas, largos periodos
de transporte, etc.) se prevea la generacién de olores ofensivos, se debera
contar con un sistema de refrigeracion interna que mantenga la temperatura por
debajo de los 4°C.

. El vehiculo debe cumplir con la reglamentacién establecida por el Ministerio de

Transporte sobre tipologia para vehiculos automotores de carga para transporte
terrestre, asi como los requisitos relacionados con dimensiones, maximos pesos
brutos vehiculares y maximos pesos por eje; ademas, debera cumplir con los
requisitos de la unidad de transporte y vehiculo de carga destinado al transporte
de mercancias peligrosas estipulados el articulo 2.2.1.7.8.1.2.2 del Decreto 1079
de 2015, Unico Reglamentario del Sector Transporte o la norma que la modifique
o sustituya.

3.6. DE LAS FRECUENCIAS DE RECOLECION DE LOS RESIDUOS O
DESECHOS PELIGROSOS CON RIESGO BIOLOGICO O INFECCIOSO
MTS MEDICINA TRABAJO Y SEGURIDAD IPS S.A.S., tiene establecida su
frecuencia de recoleccion de sus residuos minimo 2 veces al mes.
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3.7. DE LA DEFINICION DE RUTAS DE RECOLECCION CON RIESGO
BIOLOGICO O INFECCIOSO

Las rutas de recoleccion de residuos o desechos peligrosos con riesgo biolégico o
infeccioso deberan planearse teniendo en cuenta como minimo los siguientes criterios:

a. La frecuencia minima de recoleccion para cada establecimiento generador, de
acuerdo con lo establecido en el presente Plan.

b. Seleccionar el recorrido mas corto posible, evitando las rutas de alto riesgo en
zonas de mayor flujo vehicular.

c. La recoleccion se efectuara segun horarios y frecuencias definidas previamente
por el transportador, las cuales deben ser plenamente conocidas por los
generadores.

d. La distancia entre la recoleccién de los residuos hasta el vehiculo recolector
debera ser la mas corta posible y se debera garantizar que esta actividad se
realice cumpliendo las normas de salud y seguridad al trabajador.

e. Para los eventos de fuerza mayor o caso fortuito, en que sea imposible la
prestacion del servicio, el transportador debera informar a los generadores el
inconveniente e implementar las medidas para restablecer el servicio en el menor
tiempo posible.

f. Una vez terminado el recorrido de recoleccion de residuos peligrosos, los
residuos deberan ser llevados directamente al gestor autorizado para el
almacenamiento, aprovechamiento, tratamiento o disposicién final.

3.8. REQUISITOS TECNICOS PARA LOS VEHICULOS AUTOMOTORES

a. Contar con contenedores rigidos para la contencion de los residuos que sean
impermeables, de facil limpieza, con tapa, asas para facilitar el cargue,
debidamente sefalizado y con dimensiones apropiadas de acuerdo con el tipo de
vehiculo.

b. Los contenedores deberan contar con mecanismos de sujecion, que garanticen

la firmeza y lo mantengan fijo en su posicion.

Los contenedores deberan estar separados de otro tipo de elementos.

d. Para el caso de las ambulancias, deberan contar como minimo con dos (2)
contenedores tipo pedal, uno para residuos con riesgo biolégico o infeccioso y
otro para residuos no peligrosos, igualmente debera contar con al menos un (1)
recipiente rigido y anclado para el almacenamiento de cortopunzantes de
acuerdo con las caracteristicas establecidas en el presente Manual.
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e. El vehiculo debera contar con elementos para la atencidn de contingencias
asociadas a los residuos, asi como también los elementos de proteccidon
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personal para el manejo de estos.

f. Deberan contener adecuaciones necesarias para evitar el derrame de lixiviados u

otra clase de vertimientos.

Decreto 351 de 2014, por el cual se reglamenta la gestion integral de los residuos
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